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AHORA, ser -
ABONADO/Ateda 4= \&.

ANTES, el abono a las instalaciones deportivas

municipales tenia muchas ventajas: precio reducido
en actividades deportivas, uso de piscinas, vestua-
rios, duchas y pista de hielo o exencién del pago
por acceso a instalaciones en la practica deportiva.
Estas ventajas, AHORA van a MAS:

El abono a instalaciones deportivas municipales
pasa a ser un Abono de Instalaciones Municipales
y esto significa que:

« Sequirds teniendo las mismas ventajas y
servicios de instalaciones deportivas.

- Disfrutaras de un 40% de descuento:
> Entodas las actividades deportivas municipales.

> En cursos culturales, de iniciacion artistica,
de alimentacién y salud y de promocién social.

> En las ludotecas y ludoclubs de la red de
Centros Civicos Municipales.

,'ABéNATE.’ AHORA, (por el mismo precio),
SER ABONADO/A, TE DA MAS.




PROGRAMA MUNICIPAL DE ACTIVIDADES
DEPORTIVAS EN CENTROS CIVICOS E
INSTALACIONES DEPORTIVAS.

La llegada del verano hace que nuestros ritmos de vida se modifiquen,
que nuestros habitos cambien y que nuestro ocio se adecue a este
nuevo periodo. De igual manera las actividades municipales se adaptan
a esta nueva época ofreciendo actividades y servicios de manera especifica.

Asi, el presente programa municipal de actividades deportivas de
centros civicos e instalaciones deportivas tiene como objetivo el realizar
una oferta deportiva que por una parte dé continuidad de practicaala
ciudadania que tiene habito deportivo desarrollado y por otra parte
acerque a la practica deportiva a las personas que no tuvieron ocasion
durante el resto del afo.

La oferta es variada en tipo de actividades, en centros de practica y
en dias y horarios. Para la poblacién adulta y nuestros mayores se busca
que las primeras horas de la mafana, el medio dia o las Ultimas horas
del dia, sean esos momentos de ocio deportivo para permitir asi el
disfrute del resto del dia. Sin embargo, para la poblacién infantil, es el
momento de tener nuevas sensaciones practicando deporte en periodos
mas cortos pero intensos.

Animate y busca en este folleto la actividad, el lugar y el momento
que mas se acomode a tus necesidades.

ACTIVIDADES MENSUALES: ACTIVIDADES QUINCENALES:




INSCRIPCIONES:

« Cuando:
15 de junio de 2016
(a partir de las 8:30)

« Dénde:
- En los servicios de informacion de los
centros civicos y polideportivos.

- En las oficinas de atencién ciudadana.

- En el teléfono de informacién 010.

- En la pagina WEB municipal:
www.vitoria-gasteiz.org

CALENDARIO:

+Del 2 al 31 dejulio de 2016
+ Del 3 al 30 de septiembre de 2016
« FESTIVO: 25 de julio de 2016

AVISOS GENERALES:

« Silainscripcién es de manera presencial,
no se podran realizar mas de 4 inscripcio-
nes por turno.

« Para la reduccion del 15% del precio por
situacién de desempleo, hay que presen-
tar el "certificado de periodos de inscrip-
cion" de LANBIDE (tiene que ser expedido
en los 7 dias previos al inicio del curso).

« Si no se puede realizar la actividad en la
que se ha inscrito, debera notificarse con
anterioridad a la fecha de comienzo de la
actividad, de lo contrario se perdera la
cuota abonada. En caso de devolucién, se
retendra el 15% del importe abonado y el
85% restante se devolvera mediante ingre-
S0 en cuenta bancaria.

« Las actividades que no alcancen un nu-
mero minimo de inscripciones podran ser
suspendidas. En este caso se devolvera el
100% de la cuota abonada.

- La meteorologia adversa no sera causa
para la devolucién del importe del curso.

AVISOS ESPECIFICOS

DE LOS CURSQOS:

« PADEL, TENIS y VOLEY PLAYA: Se permite
realizar un maximo de un curso durante
la temporada de verano.

« PADEL y TENIS: hay que llevar pala o
raqueta propia.

+ SQUASH: hay que llevar raqueta propia
y zapatillas con suela blanca o “non-
marking”.

- NATACION ESTILOS: es necesario saber
nadar 25m. seguidos en los tres estilos.

« La inscripcién en los cursos del C.D. de
MENDIZORROTZA y del parque de GAMA-
RRA no da acceso a las instalaciones. Por
ello, las personas NO ABONADAS deberan
sacarse el PASE TEMPORAL correspon-
diente o la ENTRADA de dia.



> ACTIVIDADES MENSUALES

PRECIO PRECIO
ABON. NOABON.

JuLio
2016

SEPT.
2016

ACTIVIDAD IDIOMA CENTRO DIAS HORARIO EDAD

ABDOMINALES-ESTIRAMIENTOS C C.C. ALDABE L-X 20:30-21:30 14-64 7,30€ 12,20 € S| S|
ABDOMINALES-ESTIRAMIENTOS C C.C.IBAIONDO M-J 10:00-11:00 14-64 7,30€ 12,20 € S| S|
ABDOMINALES-ESTIRAMIENTOS C C.C. SALBURUA L-X 10:00-11:00 14-64 730€ 12,20 € S| S|
ABDOMINALES-ESTIRAMIENTOS C POL. ARRIAGA L-X 20:30-21:30 14-64 7,30€ 12,20 € S| S|
ABDOMINALES-ESTIRAMIENTOS C POL. SAN ANDRES M 19:30-20:30 14-64 3,65€ 6,10 € S S
AEROBIC INICIACION (ADULTOS) C C.C. HEGOALDE L-X 20:30-21:30 14-64 730€ 12,20€ S| S|
AEROBIC INICIACION (ADULTOS) C C.C. HEGOALDE M-J 10:00-11:00 14-64 730¢€ 12,20€ S| NO
AEROBIC INICIACION (ADULTOS) C C.C. IPARRALDE M-J 20:00-21:00 14-64 730€ 12,20 € S| S|
AEROBIC INICIACION (ADULTOS) C C.C. JUDIMENDI M-J 09:30-10:30 14-64 730€ 12,20 € S| S|
AEROBIC INICIACION (ADULTOS) C C.C. JUDIMENDI M-J 20:30-21:30 14-64 730€ 12,20€ S| S|
AEROBIC INICIACION (ADULTOS) C C.C. LAKUA L-X 19:00-20:00 14-64 730€ 12,20 € S| S|
AEROBIC INICIACION (ADULTOS) C C.C. SALBURUA L-X 19:30-20:30 14-64 730¢€ 12,20 € S| S|
AEROBIC INICIACION (ADULTOS) C POL. ARIZNABARRA M-J 20:30-21:30 14-64 730€ 12,20 € S| S|
AEROBIC INICIACION (ADULTOS) C POL. SAN ANDRES L-X 08:00-09:00 14-64 730€ 12,20 € Sl S|
AEROBIC Y TONIFICACION MUSCULAR C POL. SAN ANDRES L-X 19:30-20:30 14-64 7,30€ 12,20 € S| S|
AEROBIC-PLUS (ADULTOS) C C.C. IBAIONDO L-X 20:30-21:30 14-64 730€ 12,20 € S| S|
AEROBIC-PLUS (ADULTOS) C C.C.IBAIONDO M-J 15:30-16:30 14-64 730€ 12,20 € Sl NO
AEROBIC-PLUS (ADULTOS) C C.C. JUDIMENDI L-X 19:30-20:30 14-64 730€ 12,20 € S| S|
AEROBIC-PLUS (ADULTOS) C C.C. JUDIMENDI L-X 10:00-11:00 14-64 730€ 12,20 € Sl NO
AEROBIC-PLUS (ADULTOS) C C.C. LAKUA L-X 15:30-16:30 14-64 730€ 12,20 € S| S|
AEROBIC-PLUS (ADULTOS) C C.C. LAKUA M-J 19:30-20:30 14-64 730€ 12,20 € S| S|
AEROBIC-PLUS (ADULTOS) C C.C. SALBURUA L-X 20:30-21:30 14-64 730€ 12,20 € S| S|
AEROBIC-PLUS (ADULTOS) C C.C. SALBURUA M-J 10:00-11:00 14-64 730€ 12,20 € S| S|
AEROBIC-PLUS (ADULTOS) C POL. ARANALDE L-X 19:00-20:00 14-64 730€ 12,20 € NO S|

IDIOMA: C - CASTELLANO / B - BILINGUE / E - EUSKERA




ACTIVIDAD IDIOMA CENTRO DIAS HORARIO EDAD ’:IRBE(S ’IVO ﬁgf‘g éﬁ leg': g szi’;.g
AEROBIC-PLUS (ADULTOS) C POL. ARIZNABARRA M-J 10:30-11:30 14-64 730€ 12,20€ Sl S|
AEROBIC-PLUS (ADULTOS) C POL. ARRIAGA M-J 20:30-21:30 14-64 730€ 12,20€ S| S|
AEROBIC-PLUS (ADULTOS) C POL. LANDAZURI L-X 20:30-21:30 14-64 730€ 12,20 € Sl S|
AQUAEROBIC (ADULTOS) C C.C.IBAIONDO L-X 10:00-10:45 14-64 548 € 9,15€ S| NO
AQUAEROBIC (ADULTOS) C C.C.IBAIONDO L-X 19:45-20:30 14-64 548 € 9,15 € Sl NO
AQUAEROBIC (ADULTOS) C C.C. JUDIMENDI L-X 19:15-20:00 14-64 548 € 9,15€ NO S|
AQUAEROBIC (ADULTOS) C C.C. JUDIMENDI M-J 19:15-20:00 14-64 548 € 9,15€ NO S|
AQUAEROBIC (ADULTOS) C C.C. LAKUA L-X 20:30-21:15 14-64 548 € 9,15€ NO S|
AQUAEROBIC (ADULTOS) C C.D. MENDIZORROTZA L-X 09:45-10:30 14-64 548 € 9,15€ S| NO
AQUAGIM (32EDAD) C C.C. ALDABE L-X 10:15-11:00 60-99 3,23€ 533€ SI S|
AQUAGIM (32EDAD) C C.C. HEGOALDE L-X 10:00-10:45 60-99 3,23€ 533€ NO S|
AQUAGIM (32EDAD) C C.C. HEGOALDE L-X 11:00-11:45 60-99 323€ 533¢€ NO S|
AQUAGIM (32EDAD) C C.C. HEGOALDE M-J 10:00-10:45 60-99 323€ 533€ NO S
AQUAGIM (32EDAD) C C.C.IBAIONDO L-X 10:45-11:30 60-99 323€ 533¢€ S| NO
AQUAGIM (32EDAD) C C.C. JUDIMENDI L-X 10:00-10:45 60-99 3,23€ 533¢€ NO S|
AQUAGIM (32EDAD) C C.C. JUDIMENDI M-J 10:00-10:45 60-99 323€ 533€ NO S|
AQUAGIM (32EDAD) C C.C. LAKUA L-X 11:00-11:45 60-99 323€ 533¢€ NO S|
AQUAGIM (32EDAD) C C.C. LAKUA M-J 10:15-11:00 60-99 323€ 533€ NO S
AQUAGIM (32EDAD) C C.D. MENDIZORROTZA L-X 09:00-09:45 60-99 323¢€ 533¢€ Sl NO
AQUAGIM (32EDAD) C POL. ABETXUKO L-X 10:45-11:30 60-99 3,23€ 533€ NO S|
AQUAGIM (32EDAD) C POL. ABETXUKO L-X 11:30-12:15 60-99 3,23€ 533¢€ NO S|
AQUAGIM (32EDAD) C POL. SAN ANDRES M-J 12:00-12:45 60-99 323¢€ 533¢€ S| S|
AQUAGIM (ADULTOS) C C.C. HEGOALDE M-J 09:00-09:45 14-64 548 € 9,15€ NO S
AQUAGIM (ADULTOS) C C.C.IBAIONDO L-X 09:15-10:00 14-64 548 € 9,15€ Sl NO
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AQUAGIM (ADULTOS) C C.C.IBAIONDO L-X 20:30-21:15 14-64 548 € 9,15€ S NO
AQUAGIM (ADULTOS) C C.C. JUDIMENDI L-X 09:15-10:00 14-64 548 € 9,15€ NO S|
AQUAGIM (ADULTOS) C C.C. JUDIMENDI L-X 20:00-20:45 14-64 548 € 9,15€ NO S|
AQUAGIM (ADULTOS) C C.C. JUDIMENDI M-J 09:15-10:00 14-64 548 € 9,15€ NO S|
AQUAGIM (ADULTOS) C C.C. JUDIMENDI M-J 20:00-20:45 14-64 548 € 9,15€ NO S|
AQUAGIM (ADULTOS) C C.C. LAKUA L-X 14:00-14:45 14-64 548 € 9,15€ NO S|
AQUAGIM (ADULTOS) C C.C. LAKUA M-J 20:30-21:15 14-64 548 € 9,15€ NO S|
AQUAGIM (ADULTOS) C C.C. LAKUA M-J 09:30-10:15 14-64 548 € 9,15 € NO S|
AQUAGIM (ADULTOS) C POL. ABETXUKO L-X 20:30-21:15 14-64 548 € 9,15€ NO S|
AQUAGIM (ADULTOS) C POL. ABETXUKO M-J 10:00-10:45 14-64 548 € 9,15€ NO S|
AQUAGIM (ADULTOS) C POL. SAN ANDRES L-X 12:15-13:00 14-64 548 € 9,15€ S| S|
AQUAGIM (ADULTOS) C POL. SAN ANDRES M-J 20:45-21:30 14-64 548 € 9,15€ S S|
AQUAPLUS C C.C. IBAIONDO L-X 15:15-16:00 14-64 548 € 9,15€ Sl NO
AQUAPLUS C C.C.IBAIONDO M-J 09:30-10:15 14-64 548 € 9,15€ S| NO
AQUAPLUS C C.C. IBAIONDO M-J 20:00-20:45 14-64 548 € 9,15€ S NO
AQUAPLUS C C.C. LAKUA L-X 10:15-11:00 14-64 548 € 9,15€ NO S|
AQUAPLUS C POL. ABETXUKO M-J 20:30-21:15 14-64 548 € 9,15€ NO S|
BATUKA-MIX (ADULTOS) C C.C. IBAIONDO M-J 19:30-20:30 14-64 730€ 12,20 € S| S|
BATUKA-MIX (ADULTOS) C C.C. SALBURUA L-X 10:00-11:00 14-64 7,30€ 12,20 € S S|
BATUKA-MIX (ADULTOS) C C.C. SALBURUA M-J 20:30-21:30 14-64 730€ 12,20 € S| S|
CONDICION FISICA C C.C. IBAIONDO L-X 19:30-20:30 14-64 730€ 12,20 € S S|
CONDICION FiSICA C C.C.IBAIONDO M-J 20:30-21:30 14-64 730€ 12,20 € S| S|
CONDICION FiSICA C C.C. JUDIMENDI L-X 20:30-21:30 14-64 730€ 12,20 € S S|
CONDICION FiSICA C C.C. LAKUA L-X 20:00-21:00 14-64 7,30€ 12,20 € S S|
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CONDICION FiSICA C C.C. SALBURUA L-X 19:30-20:30 14-64 730€ 12,20 € S| S|
CONDICION FiSICA C C.C. SALBURUA M-J 09:00-10:00 14-64 730¢€ 12,20€ S S|
CONDICION FiSICA C C.C. SALBURUA M-J 20:30-21:30 14-64 730¢€ 12,20 € S| S|
CONDICION FiSICA C FRONTONES BETI-JAI M-J 19:30-20:30 14-64 7,30¢€ 12,20 € S| S|
CONDICION FiSICA C POL. ARANALDE M-J 19:00-20:00 14-64 730¢€ 12,20 € NO S|
CONDICION FiSICA C POL. ARIZNABARRA L-X 10:30-11:30 14-64 730¢€ 12,20 € SI NO
CONDICION FiSICA C POL. SAN ANDRES L-X 20:30-21:30 14-64 730¢€ 12,20€ S| S|
ESTIRAMIENTOS C C.C. ALDABE L-X 08:30-09:30 14-99 730€ 12,20 € S| S|
ESTIRAMIENTOS C C.C. IBAIONDO L-X 19:30-20:30 14-99 7,30€ 12,20 € S| S|
ESTIRAMIENTOS C C.C. IPARRALDE M-J 10:30-11:30 14-99 730€ 12,20 € S| S|
ESTIRAMIENTOS C C.C. JUDIMENDI M 19:30-20:30 14-99 3,65€ 6,10 € S S|
ESTIRAMIENTOS C C.C. JUDIMENDI J 18:30-19:30 14-99 3,65€ 6,10 € S| S|
ESTIRAMIENTOS C POL. LANDAZURI L-X 19:30-20:30 14-99 730€ 12,20 € S| S|
FITNESS C C.C. HEGOALDE L-X 08:15-09:00 14-64 548 € 9,15€ S| NO
FITNESS C C.C. HEGOALDE M-J 08:15-09:00 14-64 548 € 9,15€ S NO
FITNESS C POL. ARIZNABARRA M-J 08:30-09:30 14-64 730¢€ 12,20 € S| NO
G.A.P(GLUTEOS-ABDOMINALES-PIERNAS) C C.C. ALDABE L-X 19:30-20:30 14-64 7,30€ 12,20 € S S|
G.A.P(GLUTEOS-ABDOMINALES-PIERNAS) C C.C. ALDABE M-J 08:30-09:30 14-64 730 € 12,20 € S| S|
G.A.P(GLUTEOS-ABDOMINALES-PIERNAS) C C.C. IBAIONDO M-J 11:00-12:00 14-64 7,30€ 12,20 € S S|
G.A.P(GLUTEOS-ABDOMINALES-PIERNAS) C C.C. IBAIONDO M-J 19:30-20:30 14-64 7,30€ 12,20 € S| S|
G.A.P.(GLUTEOS-ABDOMINALES-PIERNAS) C C.C. IPARRALDE M-J 19:00-20:00 14-64 730€ 12,20 € S S|
G.A.P(GLUTEOS-ABDOMINALES-PIERNAS) C C.C. JUDIMENDI M 18:30-19:30 14-64 3,65€ 6,10 € S| S|
G.A.P(GLUTEOS-ABDOMINALES-PIERNAS) C C.C. JUDIMENDI J 19:30-20:30 14-64 3,65€ 6,10 € S| S|
G.A.P(GLUTEOS-ABDOMINALES-PIERNAS) C C.C. LAKUA M-J 10:30-11:30 14-64 7,30 € 12,20 € S S|

(8]




> ACTIVIDADES MENSUALES

PRECIO PRECIO
ABON. NOABON.

JuLio
2016

SEPT.
2016

ACTIVIDAD IDIOMA CENTRO DIAS HORARIO EDAD

G.A.P(GLUTEOS-ABDOMINALES-PIERNAS) C C.C. SALBURUA L-X 09:00-10:00 14-64 7,30€ 12,20 € S| S|
G.A.P(GLUTEOS-ABDOMINALES-PIERNAS) C C.C. SALBURUA L-X 20:30-21:30 14-64 7,30€ 12,20 € S| S|
G.A.P(GLUTEOS-ABDOMINALES-PIERNAS) C FRONTONES BETI-JAI L-X 20:00-21:00 14-64 730€ 12,20 € S| S|
G.A.P(GLUTEOS-ABDOMINALES-PIERNAS) C POL. ABETXUKO M-J 10:30-11:30 14-64 7,30€ 12,20 € S| S|
G.A.P(GLUTEOS-ABDOMINALES-PIERNAS) C POL. ARANALDE M 18:00-19:00 14-64 3,65€ 6,10 € S| S|
G.A.P(GLUTEOS-ABDOMINALES-PIERNAS) C POL. ARANALDE J 18:00-19:00 14-64 3,65€ 6,10 € S| S|
G.A.P(GLUTEOS-ABDOMINALES-PIERNAS) C POL. ARRIAGA M-J 10:00-11:00 14-64 7,30€ 12,20 € Sl S|
G.A.P(GLUTEOS-ABDOMINALES-PIERNAS) C POL. LANDAZURI L-X 10:30-11:30 14-64 730€ 12,20 € S| S|
G.A.P(GLUTEOS-ABDOMINALES-PIERNAS) C POL. SAN ANDRES M-J 20:30-21:30 14-64 7,30€ 12,20 € S| S|
G-COMBAT C C.C. ALDABE M-J 19:30-20:30 14-64 730¢€ 12,20 € S S|
G-COMBAT C C.C.IBAIONDO L-X 20:30-21:30 14-64 730¢€ 12,20 € S| S|
G-COMBAT C C.C. LAKUA M-J 20:30-21:30 14-64 730¢€ 12,20€ S S|
GIMNASIA MANTENIMIENTO (32EDAD) C C.C. ALDABE L-X 10:30-11:30 60-99 4,30€ 710€ S| S
GIMNASIA MANTENIMIENTO (32EDAD) C C.C. HEGOALDE L-X 10:00-11:00 60-99 4,30 € 7,10 € S| S|
GIMNASIA MANTENIMIENTO (32EDAD) C C.C. IPARRALDE L-X 10:30-11:30 60-99 4,30 € 7,10 € S| S|
GIMNASIA MANTENIMIENTO (32EDAD) C C.C. JUDIMENDI M-J 11:30-12:30 60-99 4,30 € 7,10€ S| S|
GIMNASIA MANTENIMIENTO (32EDAD) C POL. ARANALDE L-X 10:30-11:30 60-99 4,30 € 7,10 € S| S|
GIMNASIA MANTENIMIENTO (32EDAD) C POL. ARRIAGA M-J 09:00-10:00 60-99 4,30€ 710€ S| S
GIMNASIA MANTENIMIENTO (32EDAD) C POL. LANDAZURI L-X 09:30-10:30 60-99 4,30 € 7,10 € S| S|
GIMNASIA MANTENIMIENTO (32EDAD) C POL. SAN ANDRES M-J 10:00-11:00 60-99 4,30 € 7,10 € S| S
GIMNASIA MANT. (ADULTOS Y 32 EDAD) C POL. ABETXUKO L-X 09:30-10:30 14-99 730€ 12,20 € S| S|
GIMNASIA MANTENIMIENTO (ADULTOS) C C.C. ALDABE L-X 09:30-10:30 14-64 730¢€ 12,20€ S| S|
GIMNASIA MANTENIMIENTO (ADULTOS) C C.C. HEGOALDE M-J 09:00-10:00 14-64 730¢€ 12,20 € S| S
GIMNASIA MANTENIMIENTO (ADULTOS) C C.C.IBAIONDO L-X 10:00-11:00 14-64 7,30€ 12,20€ S|
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GIMNASIA MANTENIMIENTO (ADULTOS) C C.C. JUDIMENDI M-J 10:30-11:30 14-64 730€ 12,20 € SI S|
GIMNASIA MANTENIMIENTO (ADULTOS) C C.C. SALBURUA M-J 19:30-20:30 14-99 730¢€ 12,20€ S| S|
GIMNASIA MANTENIMIENTO (ADULTOS) C POL. ARIZNABARRA L-X 19:30-20:30 14-64 730¢€ 12,20 € S| S|
GIMNASIA MANTENIMIENTO (ADULTOS) C POL. SAN ANDRES M-J 08:00-09:00 14-64 7,30€ 12,20€ S| S|
G-PUMP (ADULTOS) C C.C. IPARRALDE L-X 19:00-20:00 14-64 730€ 12,20 € S| S|
MATROGIMNASIA E C.C. SALBURUA M-J 10:00-11:00 2-3 730€ 12,20 € S| NO
MATRONATACION E C.C. SALBURUA L-X 09:30-10:00 2-5 3,65€ 6,10 € S| NO
MATRONATACION E C.C. SALBURUA L-X 10:00-10:30 2-5 3,65€ 6,10 € S NO
MATRONATACION E C.C. SALBURUA L-X 18:00-18:30 2-5 3,65€ 6,10 € S| NO
MATRONATACION E C.C. SALBURUA L-X 18:30-19:00 2-5 3,65€ 6,10 € S| NO
MATRONATACION E C.C. SALBURUA M-J 09:30-10:00 2-5 3,65€ 6,10 € S| NO
MATRONATACION E C.C. SALBURUA M-J 10:00-10:30 2-5 3,65€ 6,10 € S| NO
MATRONATACION E C.C. SALBURUA M-J 18:00-18:30 2-5 3,65€ 6,10 € S| NO
MATRONATACION E C.C. SALBURUA M-J 18:30-19:00 2-5 3,65€ 6,10 € S| NO
MATRONATACION B POL. SAN ANDRES L-X 17:00-17:30 2-5 3,65€ 6,10 € S| NO
MATRONATACION B POL. SAN ANDRES L-X 17:30-18:00 2-5 3,65€ 6,10 € S| NO
MATRONATACION B POL. SAN ANDRES L-X 18:00-18:30 2-5 3,65€ 6,10 € S| NO
MATRONATACION B POL. SAN ANDRES L-X 18:30-19:00 2-5 3,65 € 6,10 € S| NO
NATACION DE MANTENIMIENTO C C.C. LAKUA L-X 19:30-20:15 14-64 548 € 9,15€ NO S|
NATACION DE MANTENIMIENTO C POL. ABETXUKO M-J 11:00-11:45 14-64 548 € 9,15€ NO S|
NATACION DE MANTENIMIENTO (32EDAD) C C.C. ALDABE M-J 10:15-11:00 60-99 3,23€ 533€ S| S|
NATACION ESTILOS (ADULTOS) C C.C. ALDABE L-X 20:30-21:15 14-99 6,15 € 10,28 € S| S|
NATACION ESTILOS (ADULTOS) C C.C. ALDABE M-J 20:30-21:15 14-99 6,15 € 10,28 € S S|
NATACION ESTILOS (ADULTOS) C C.C. SALBURUA L-X 08:30-09:15 14-99 6,15 € 10,28 € SI S|




> ACTIVIDADES MENSUALES

ACTIVIDAD IDIOMA CENTRO DIAS HORARIO EDAD ’;‘RBES ’IVO Zg EBC éﬁ leg': 2 525';16-
NATACION ESTILOS (ADULTOS) C C.C. SALBURUA L-X 19:45-20:30 14-99 6,15 € 10,28 € S| S|
NATACION ESTILOS (ADULTOS) C C.C. SALBURUA M-J 08:30-09:15 14-99 6,15 € 10,28 € S| S|
NATACION ESTILOS (ADULTOS) C C.C. SALBURUA M-J 19:45-20:30 14-99 6,15 € 10,28 € S| S|
NATACION ESTILOS (INFANTIL) E C.C. IBAIONDO M-J 10:15-11:00 6-13 548 € 9,15€ S| NO
NATACION ESTILOS (INFANTIL) E C.C. SALBURUA L-X 09:15-10:00 6-13 548 € 9,15€ S| NO
NATACION ESTILOS (INFANTIL) E C.C. SALBURUA L-X 19:00-19:45 6-13 548 € 9,15€ S| NO
NATACION ESTILOS (INFANTIL) E C.C. SALBURUA M-J 09:15-10:00 6-13 548 € 9,15€ S| NO
NATACION ESTILOS (INFANTIL) E C.C. SALBURUA M-J 19:00-19:45 6-13 548 € 9,15€ S| NO
NATACION RECREATIVA INFANTIL E C.C.IBAIONDO M-J 11:45-12:30 8-11 548 € 9,15€ S| NO
NATACION RECREATIVA INFANTIL E C.C. IBAIONDO M-J 11:00-11:45 5-7 548 € 9,15€ Sl NO
NATACION RECREATIVA INFANTIL E C.C. IBAIONDO M-J 16:45-17:30 5-7 548 € 9,15€ S| NO
NATACION RECREATIVA INFANTIL E C.C. SALBURUA L-X 10:30-11:15 5-7 548 € 9,15€ S| NO
NATACION RECREATIVA INFANTIL E C.C. SALBURUA L-X 11:15-12:00 8-11 548 € 9,15€ S| NO
NATACION RECREATIVA INFANTIL E C.C. SALBURUA M-J 10:30-11:15 5-7 548 € 9,15€ S| NO
NATACION RECREATIVA INFANTIL E C.C. SALBURUA M-J 11:15-12:00 8-11 548 € 9,15€ S NO
PADEL VERANO (ADULTOS) C C.D. MENDIZORROTZA S-D 11:30-12:30 16-99 17,00 € 28,40 € S| S|
PADEL VERANO (ADULTOS) C C.D. MENDIZORROTZA S-D 12:30-13:30 16-99 17,00 € 28,40 € S| S|
PSICOMOTRICIDAD E C.C. IBAIONDO L-X 11:00-12:00 4-7 730€ 12,20 € S| NO
PSICOMOTRICIDAD E C.C. SALBURUA M-J 11:00-12:00 4-7 7,30€ 12,20€ S| NO
SQUASH (ADULTOS) C FRONTONES BETI-JAI L-X 19:00-20:00 16-99 17,00 € 28,40 € S| S|
SQUASH (ADULTOS) C FRONTONES BETI-JAI L-X 20:00-21:00 16-99 17,00 € 28,40 € S| S|
SQUASH (INFANTIL) C FRONTONES BETI-JAI L-X 17:00-18:00 8-15 17,00 € 28,40 € S| NO
SQUASH (INFANTIL) C FRONTONES BETI-JAI L-X 18:00-19:00 8-15 17,00 € 28,40 € Sl NO
STEP (ADULTOS) C C.C. IBAIONDO M-J 20:30-21:30 14-64 7,30 € 12,20 € S| S|




ACTIVIDAD IDIOMA CENTRO DIAS HORARIO EDAD ’;RBES ’IVO Zg EBC éﬁ leg': 2 525’;16-
STEP (ADULTOS) C C.C. SALBURUA L-X 09:00-10:00 14-64 7,30 € 12,20 € S| S|
STEP (ADULTOS) C C.C. SALBURUA M-J 09:00-10:00 14-64 7,30€ 12,20 € S| S|
STEP (ADULTOS) C C.C. SALBURUA M-J 19:30-20:30 14-64 7,30 € 12,20 € S| S|
STEP (ADULTOS) C POL. ARRIAGA L-X 10:00-11:00 14-64 7,30 € 12,20 € S| S|
TAI CHI (32EDAD) C C.C. ALDABE M-J 09:30-10:30 60-99 4,30¢€ 710€ S| S|
TAI CHI (32EDAD) C C.C.ELPILAR L-X 10:00-11:00 60-99 4,30€ 710€ S| S|
TAI CHI (32EDAD) C C.C. HEGOALDE L-X 11:00-12:00 60-99 4,30¢€ 710€ S NO
TAI-CHI (ADULTOS) C C.C.EL PILAR M-J 20:00-21:00 14-64 730 € 12,20 € S| S|
TAI-CHI (ADULTOS) C C.C. SALBURUA L-X 11:00-12:00 14-99 7,30 € 12,20 € S| S|
TAI-CHI (ADULTOS) C POL. LANDAZURI M-J 20:30-21:30 14-64 730¢€ 12,20 € S| S|
TENIS DE MESA (INFANTIL) B C.C. HEGOALDE M-J 10:30-11:30 8-16 7,30€ 12,20€ S| NO
TENIS DE MESA (INFANTIL) B C.C. LAKUA L-X 11:00-12:00 8-16 730¢€ 12,20 € S NO
TENIS DE MESA (INFANTIL) C POL. ARRIAGA L-X 10:30-11:30 8-16 730¢€ 12,20 € S| NO
TENIS DE MESA (TODAS EDADES) C C.C. HEGOALDE L-X 18:30-19:30 12-99 8,20 € 13,70 € S| NO
YOGA (32EDAD) C C.C. ALDABE M-J 10:30-11:30 65-99 4,30¢€ 710€ S| S|
YOGA (ADULTOS) C C.C. HEGOALDE M-J 20:00-21:30 14-64 10,95 € 18,30 € S| S|
YOGA (ADULTOS) C C.C. IBAIONDO L-X 16:30-18:00 14-64 10,95 € 18,30 € S| S|
YOGA (ADULTOS) C C.C. IPARRALDE L-X 20:00-21:30 14-64 10,95 € 18,30 € S| S|
YOGA (ADULTOS) C C.C. JUDIMENDI L-X 18:00-19:30 14-64 10,95 € 18,30 € SI S|
YOGA (ADULTOS) C C.C. LAKUA M-J 11:30-13:00 14-64 10,95 € 18,30 € S| S|
YOGA (ADULTOS) C C.C. SALBURUA M-J 11:00-12:30 14-99 10,95 € 18,30 € S| S|
YOGA (ADULTOS) C POL. ARRIAGA M-J 19:00-20:30 14-64 10,95 € 18,30 € S| S|
YOGA (ADULTOS) C POL. LANDAZURI M-J 19:00-20:30 14-64 10,95 € 18,30 € S| S|

®




> ACTIVIDADES QUINCENALES

PRECIO PRECIO FECHA FECHA

ACTIVIDAD IDIOMA CENTRO DIAS  HORARIO  EDAD o \ v Niclo . FIN
NATACION ESTILOS (ADULTOS) C C.D. MENDIZORROTZA L-M-X-J 19:15-20:00 14-64 6,15 € 10,28 € 4-JUL 14-JUL
NATACION ESTILOS (ADULTOS) C C.D. MENDIZORROTZA L-M-X-J 19:15-20:00 14-64 6,15 € 10,28 € 18-JUL 28-JUL
NATACION ESTILOS (ADULTOS) C POL. SAN ANDRES L-M-X-J 20:00-20:45 14-64 6,15 € 10,28 € 4-JUL 14-JUL
NATACION ESTILOS (ADULTOS) C POL. SAN ANDRES L-M-X-J 20:00-20:45 14-64 6,15 € 10,28 € 18-JUL 28-JUL
NATACION ESTILOS (ADULTOS) C POL. SAN ANDRES L-M-X-J 20:00-20:45 14-64 6,15 € 10,28 € 5-SEP 15-SEP
NATACION ESTILOS (ADULTOS) C POL. SAN ANDRES L-M-X-J 20:00-20:45 14-64 6,15 € 10,28 € 19-SEP 29-SEP
NATACION ESTILOS (JOVENES) B C.D. MENDIZORROTZA L-M-X-J 18:30-19:15 12-18 6,15 € 10,28 € 4-JUL 14-JUL
NATACION ESTILOS (JOVENES) B C.D. MENDIZORROTZA L-M-X-J 18:30-19:15 12-18 6,15 € 10,28 € 18-JUL 28-JUL
NATACION RECREATIVA INFANTIL B C.D. MENDIZORROTZA L-M-X-J 17:45-18:30 8-11 9,60 € 15,98 € 4-JUL 14-JUL
NATACION RECREATIVA INFANTIL B C.D. MENDIZORROTZA L-M-X-J 17:45-18:30 8-11 9,60 € 15,98 € 18-JUL 28-JUL
PADEL VERANO (ADULTOS) C C.D. MENDIZORROTZA L-M-X-J-V 16:30-17:30 16-99 21,25 € 3550 € 4-JUL 15-JUL
PADEL VERANO (ADULTOS) C C.D. MENDIZORROTZA L-M-X-J-V 17:30-18:30 16-99 21,25 € 3550 € 4-JUL 15-JUL
PADEL VERANO (ADULTOS) C C.D. MENDIZORROTZA L-M-X-J-V 18:30-19:30 16-99 21,25 € 35,50 € 4-JUL 15-JUL
PADEL VERANO (ADULTOS) C C.D. MENDIZORROTZA L-M-X-J-V 19:30-20:30 16-99 21,25 € 3550 € 4-JUL 15-JUL
PADEL VERANO (ADULTOS) C C.D. MENDIZORROTZA L-M-X-J-V 20:30-21:30 16-99 21,25 € 35,50 € 4-JUL 15-JUL
PADEL VERANO (ADULTOS) C C.D. MENDIZORROTZA L-M-X-J-V 16:30-17:30 16-99 21,25 € 35,50 € 18-JUL 29-JUL
PADEL VERANO (ADULTOS) C C.D. MENDIZORROTZA L-M-X-J-V 17:30-18:30 16-99 21,25 € 35,50 € 18-JUL 29-JUL
PADEL VERANO (ADULTOS) C C.D. MENDIZORROTZA L-M-X-J-V 18:30-19:30 16-99 21,25 € 35,50 € 18-JUL 29-JUL

IDIOMA: C - CASTELLANO / B - BILINGUE / E - EUSKERA



ACTIVIDAD

IDIOMA

CENTRO

HORARIO

PRECIO
ABON.

PRECIO FECHA

NO ABON.

INICIO

PADEL VERANO (ADULTOS) C C.D. MENDIZORROTZA | L-M-X-J-V 19:30-20:30 16-99 21,25€ | 3550€ 18-JUL 29-JUL
PADEL VERANO (ADULTOS) C C.D. MENDIZORROTZA | L-M-X-J-V 20:30-21:30 16-99 21,25€ | 3550€ 18-JUL 29-JUL
PADEL VERANO (ADULTOS) C C.D. MENDIZORROTZA | L-M-X-J-V 16:30-17:30 16-99 21,25€ | 3550€ 5-SEP 16-SEP
PADEL VERANO (ADULTOS) C C.D. MENDIZORROTZA | L-M-X-J-V 17:30-18:30 16-99 21,25€ | 3550€ 5-SEP 16-SEP
PADEL VERANO (ADULTOS) C C.D. MENDIZORROTZA | L-M-X-J-V 18:30-19:30 16-99 21,25€ | 3550€ 5-SEP 16-SEP
PADEL VERANO (ADULTOS) C C.D. MENDIZORROTZA | LM-X-J-V 19:30-20:30 16-99 21,25€ | 3550€ 5-SEP 16-SEP
PADEL VERANO (ADULTOS) C C.D. MENDIZORROTZA | L-M-X-J-V 20:30-21:30 16-99 21,25€ | 3550€ 5-SEP 16-SEP
PADEL VERANO (ADULTOS) C C.D. MENDIZORROTZA | L-M-X-J-V 16:30-17:30 16-99 21,25€ | 3550€ 19-SEP 30-SEP
PADEL VERANO (ADULTOS) C C.D. MENDIZORROTZA | L-M-X-J-V 17:30-18:30 16-99 21,25€ | 3550€ 19-SEP 30-SEP
PADEL VERANO (ADULTOS) C C.D. MENDIZORROTZA | L-M-X-J-V 18:30-19:30 16-99 21,25€ | 3550€ 19-SEP 30-SEP
PADEL VERANO (ADULTOS) C C.D. MENDIZORROTZA | L-M-X-J-V 19:30-20:30 16-99 21,25€ | 3550€ 19-SEP 30-SEP
PADEL VERANO (ADULTOS) C C.D. MENDIZORROTZA | L-M-X-J-V 20:30-21:30 16-99 21,25€ | 3550€ 19-SEP 30-SEP
PADEL VERANO (ADULTOS) C PARQUE DE GAMARRA | L-M-X-J-V 18:30-19:30 16-99 21,25€ | 3550€ 4-JUL 15-JUL
PADEL VERANO (ADULTOS) C PARQUE DE GAMARRA | L-M-X-J-V 19:30-20:30 16-99 21,25€ | 3550€ 4-JUL 15-JUL
PADEL VERANO (ADULTOS) C PARQUE DE GAMARRA | L-M-X-J-V 18:30-19:30 16-99 21,25€ | 3550€ 18-JUL 29-JUL
PADEL VERANO (ADULTOS) C PARQUE DE GAMARRA | L-M-X-J-V 19:30-20:30 16-99 21,25€ | 3550€ 18-JUL 29-JUL
PADEL VERANO (JOVENES) C C.D. MENDIZORROTZA | L-M-X-J-V 10:30-11:30 12-15 21,25€ | 3550€ 4-JUL 15-JUL
PADEL VERANO (JOVENES) C C.D. MENDIZORROTZA | L-M-X-J-V 11:30-12:30 12-15 21,25€ | 3550€ 4-JUL 15-JUL




> ACTIVIDADES QUINCENALES

PRECIO PRECIO FECHA FECHA

ACTIVIDAD IDIOMA CENTRO DIAS  HORARIO  EDAD o \ v niclo . FIN
PADEL VERANO (JOVENES) C C.D. MENDIZORROTZA L-M-X-J-V 12:30-13:30 12-15 21,25€ 3550€ 4-JUL 15-JUL
PADEL VERANO (JOVENES) C C.D. MENDIZORROTZA L-M-X-J-V 15:30-16:30 12-15 21,25€ 35,50€ 4-JUL 15-JUL
PADEL VERANO (JOVENES) C C.D. MENDIZORROTZA L-M-X-J-V 10:30-11:30 12-15 21,25€ 3550€ 18-JUL 29-JUL
PADEL VERANO (JOVENES) C C.D. MENDIZORROTZA L-M-X-J-V 11:30-12:30 12-15 21,25€ 35,50€ 18-JUL 29-JUL
PADEL VERANO (JOVENES) C C.D. MENDIZORROTZA L-M-X-J-V 12:30-13:30 12-15 21,25€ 3550€ 18-JUL 29-JUL
PADEL VERANO (JOVENES) C C.D. MENDIZORROTZA L-M-X-J-V 15:30-16:30 12-15 21,25€ 35,50€ 18-JUL 29-JUL
TENIS VERANO (ADULTOS) C C.D. MENDIZORROTZA L-M-X-J-V 18:30-19:30 16-99 21,25€ | 3550€ 4-JUL 15-JUL
TENIS VERANO (ADULTOS) C C.D. MENDIZORROTZA L-M-X-J-V 19:30-20:30 16-99 21,25 € 35,50 € 4-JUL 15-JUL
TENIS VERANO (ADULTOS) C C.D. MENDIZORROTZA L-M-X-J-V 20:30-21:30 16-99 21,25€ 3550 € 4-JUL 15-JUL
TENIS VERANO (ADULTOS) C C.D. MENDIZORROTZA L-M-X-J-V 18:30-19:30 16-99 21,25 € 3550 € 18-JUL 29-JUL
TENIS VERANO (ADULTOS) C C.D. MENDIZORROTZA L-M-X-J-V 19:30-20:30 16-99 21,25€ 35,50 € 18-JUL 29-JUL
TENIS VERANO (ADULTOS) C C.D. MENDIZORROTZA L-M-X-J-V 20:30-21:30 16-99 21,25 € 3550 € 18-JUL 29-JUL
TENIS VERANO (INFANTIL) C C.D. MENDIZORROTZA L-M-X-J-V 11:30-12:30 8-11 21,25€ 3550€ 4-JUL 15-JUL
TENIS VERANO (INFANTIL) C C.D. MENDIZORROTZA L-M-X-J-V 11:30-12:30 8-11 21,25€ 3550€ 4-JUL 15-JUL
TENIS VERANO (INFANTIL) C C.D. MENDIZORROTZA L-M-X-J-V 16:30-17:30 8-11 21,25€ 35,50€ 4-JUL 15-JUL
TENIS VERANO (INFANTIL) C C.D. MENDIZORROTZA L-M-X-J-V 17:30-18:30 8-11 21,25€ 3550€ 4-JUL 15-JUL
TENIS VERANO (INFANTIL) C C.D. MENDIZORROTZA L-M-X-J-V 11:30-12:30 8-11 21,25€ 35,50€ 18-JUL 29-JUL
TENIS VERANO (INFANTIL) C C.D. MENDIZORROTZA L-M-X-J-V 11:30-12:30 8-11 21,25€ 3550€ 18-JUL 29-JUL

IDIOMA: C - CASTELLANO / B - BILINGUE / E - EUSKERA




PRECIO PRECIO FECHA FECHA
HORARIO EDAD ABON. NOABON. INICIO FIN

ACTIVIDAD IDIOMA CENTRO

TENIS VERANO (INFANTIL) C C.D. MENDIZORROTZA | L-M-X-J-V 16:30-17:30 8-11 21,25€ | 3550€ 18-JUL 29-JUL
TENIS VERANO (INFANTIL) C C.D. MENDIZORROTZA | L-M-X-J-V 17:30-18:30 8-11 21,25€ | 3550€ 18-JUL 29-JUL
TENIS VERANO (INFANTIL) C C.D. MENDIZORROTZA | L-M-X-J-V 16:30-17:30 8-11 21,25€ | 3550¢€ 5-SEP 16-SEP
TENIS VERANO (INFANTIL) C C.D. MENDIZORROTZA | L-M-X-J-V 17:30-18:30 8-11 21,25€ | 3550¢€ 5-SEP 16-SEP
TENIS VERANO (JOVENES) C C.D. MENDIZORROTZA | L-M-X-J-V 10:30-11:30 12-15 21,25€ | 3550€ 4-JUL 15-JUL
TENIS VERANO (JOVENES) C C.D. MENDIZORROTZA | L-M-X-J-V 10:30-11:30 12-15 21,25€ | 3550€ 4-JUL 15-JUL
TENIS VERANO (JOVENES) C C.D. MENDIZORROTZA | L-M-X-J-V 12:30-13:30 12-15 21,25€ | 3550€ 4-JUL 15-JUL
TENIS VERANO (JOVENES) C C.D. MENDIZORROTZA | L-M-X-J-V 12:30-13:30 12-15 21,25€ | 3550€ 4-JUL 15-JUL
TENIS VERANO (JOVENES) C C.D. MENDIZORROTZA | L-M-X-J-V 10:30-11:30 12-15 21,25€ | 3550€ 18-JUL 29-JUL
TENIS VERANO (JOVENES) C C.D. MENDIZORROTZA | L-M-X-J-V 10:30-11:30 12-15 21,25€ | 3550€ 18-JUL 29-JUL
TENIS VERANO (JOVENES) C C.D. MENDIZORROTZA | L-M-X-J-V 12:30-13:30 12-15 21,25€ | 3550€ 18-JUL 29-JUL
TENIS VERANO (JOVENES) C C.D. MENDIZORROTZA | L-M-X-J-V 12:30-13:30 12-15 21,25€ | 3550€ 18-JUL 29-JUL
VOLEY PLAYA (TODAS EDADES) C C.D. MENDIZORROTZA | L-M-X-J-V 11:30-12:30 12-99 21,25€ | 3550€ 4-JUL 15-JUL
VOLEY PLAYA (TODAS EDADES) C C.D. MENDIZORROTZA | L-M-X-J-V 18:30-19:30 12-99 21,25€ | 3550€ 4-JUL 15-JUL
VOLEY PLAYA (TODAS EDADES) C C.D. MENDIZORROTZA | L-M-X-J-V 11:30-12:30 12-99 21,25€ | 3550¢€ 18-JUL 29-JUL
VOLEY PLAYA (TODAS EDADES) C C.D. MENDIZORROTZA | L-M-X-J-V 18:30-19:30 12-99 21,25€ | 3550€ 18-JUL 29-JUL
VOLEY PLAYA (TODAS EDADES) C PARQUE DE GAMARRA | L-M-X-J-V 18:30-19:30 12-99 21,25€ | 3550€ 4-JUL 15-JUL
VOLEY PLAYA (TODAS EDADES) C PARQUE DE GAMARRA | L-M-X-J-V 18:30-19:30 12-99 21,25€ | 3550¢€
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